lDA EH
ﬁﬁoﬁm soquRm
A INSTITUTO PAOLA

JUNTE-SE A MOS! ]
DATA: 2012/2026 AS T:00H DA MANHA

R

22 Corrida e Caminhada Solidaria Instituto Paola de

Itajobi 2026

REGULAMENTO OBJETIVO

E fundamental e imprescindivel a leitura deste regulamento.

Com o objetivo de ajudar o Instituto Paola de Itajobi, onde a renda da corrida
sera revertida totalmente para o mesmo, e oferecer a comunidade
Itajobiense, e da regiao uma oportunidade de buscar qualidade de vida,
integracao social e ser solidario ao evento, o Instituto em parceria com a
Prefeiltura, industrias, empressas e comércio, realizara a Corrida e
Caminhada Solidaria Intituto Paola.

1. DESENVOLVIMENTO
1.1). Distancias:

5 km corrida e 10km corrida
1.2) Caminhada 3km

1.3) Premiacao em dinheiro para os 5 primeiros colocados no geral
masculino e Feminino. 5 km e 10 km.

1.4) Premiacao em Dinheiro para os 3 primeiros melhores colocados de Itajobi
(masculino e feminino) 5km e 10km

1.5) Troféus para os 3 primeiros colocados de cada categoria.

2. PERCURSO E HORARIO DE LARGADA DA CORRIDA
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EVENTOS = ASSESSORIAS MATERIAIS SERVICOS
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2.1). LOCAL: CENTRO CULTURAL E ESPORTIVO WALDEMAR DE FALCO

2.2).Data da realizacao do evento
A corrida sera realizada no dia 20 de dezembro de 2026.

2.3) LARGADA AS 7:00h

A prova tera a duracao maxima de 01h40 (Uma hora e quarenta minutos),apos
esse tempo o percurso sera liberado e a organizacao encerra todo o
acompanhamento de atletas que nao terminaram o percurso,oferecendo
transporte atéo local de chegada.

3. INSCRICOES

3.1) NaCorrida e Caminhada Solidaria Intituto Paola, serao

disponibilizado inscricoes.

3.2) PUblico geral corrida de 5km, 10km e Caminhada 400 vagas incluindo masculino e
feminino.

3.3) As inscricOes pela Internet serao feitas pelo site:www.myrunning.com.br

3.4)Data inscrides 1° Lote de 03 de Novembro a 29 de Novembro, e 2° Lote de
30 de Novembro a 14 de Dezembro 2026.

3.5)Taxa de inscricdo 1° Lote RS 70,00, pagamento através do site,

myrunning.com.br

3.6)Taxa de inscricao 2° Lote RS 80,00, pagamento através do site,

myrunning.com.br

3.7)

ATENCAO:Asinscricdes poderao ser encerradas a qualquer momento,caso seja

alcancado o limite de inscricoes acima.

4.  PROCEDIMENTOS PARA INSCRICAO Da Corrida e Caminhadada Solidaria
Instituto Paola 2026”.

4.1). Acesse os site www.myrunning.com.br.com.br e clique em visualizar
eventos abaixo do banner e em inscricoes.

4.2). Preencha corretamente e por completo aficha de inscricao

digital.

4.3). CORRIDA KIDS - Masculino e Feminino Inscricées no dia da

corrida.
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4.4). Tamanho das Camisetas PP, P, M, G, GG, EXG

Largada previsto as 08:30h

Medalhas para todas as «criancas que

participarem. Nao havera classificacao.

Categoria kids, até 06 anos, 7 a 9 anos, 10 a 12 anos, 13 a 14
anos.

5.Incri¢cdes somente no site)

5.1).Inscricoes somentepelalnternetpelosite:www.myrunning.com.br

6. TERMO DERESPONSABILIDADE

Ao preencher a ficha de inscricao, o atleta declara que concorda que:

6.1).Disputa a prova por livre e espontanea vontade,isentando dequaisquer
responsabilidades os organizadores, patrocinadores,apoiadoreserealizadores.
6.2). Esta gonzando de plena salde e treinou apropriadamente para a prova.
6.3).Esta ciente de que deve consultar médico e professor de Educacao
Fisica,especializado em preparar atletas para competicoes,em especial,corridas
de rua.
6.4).Isenta organizadores,patrocinadores,apoiador e serealizadores de quaisquer
responsabilida de objetos deixados porelenoguarda-volumes.
6.5).Esta ciente dest eregulamento,que estara disponivel junto a fichade
inscricao. 6.6).Para participar,é imprescindivel que o atleta esteja inscrito
oficialmente.Os atletas que nao estiverem portando o numero de peito e
o chip nao serao autorizados a participar da prova e os que insistirem serao
retirados da largada,do percurso ou de qualquer ponto da corrida,pelos fiscais
dacompeticao. 6.7). O Participante assume total responsabilidade pelos
dados fornecidos, aceita totalmenteo REGULAMENTO,assume as

despesas de transporte,hospedageme
alimentacao,seguros e quais quer outras despesas necessarias ou provenientes
das sua participaca o antes,durante e depois do EVENTO.
6.8).A ORGANIZACAO nao tem responsabilidades sobre o atendimento
médico.No entanto havera,para atendimento em emrgencial aos atletas,um
servico de ambulancia para remocao. O atendimento médico propriamente
di,to,tanto de emergéncia como de continuidade ,sera efetuado na REDE
PUBLICA.
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6.9).Seu(sua)acompanhante responsavel poderas e decidi rpor outros istema de
atendimento
médico(remocao/transferéncia,hospital,servicodeemergénciaemédicoentreout
ros)exi mindoa ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta
sobre as consequéncias desta decisao.

6.10). A comissao disponibilizara ambulancia no local da largada, percurso e
chegada, preparada para prestar os primeiros socorros, através de
enfermeiros e auxiliares de enfermagens.

6.11). Havera fiscalizacao em todo percurso.

6.12). Durante a prova os participantes poderao pedir auxilio nos postos de agua e
fiscais da prova.

6.13). A organizacao do evnto bem como seus apoiadore e realizadores, nao se
responsabiliza por prejuizo ou dano causado pelo atleta inscrito na corrida, a
terceiros ou a outros participante, sendo esses de Unica e exclusiva
responsabilidade do mesmo.

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES

7.1).Poderao participar desta corrida Atletas sem limite de idade,(na Corrida
de 5km tera idade minima de 15anos) (Na corrida de 10km a primeira categoria
€ de 18 anos pra cima) ,mediante a declaracdo assinada pelo responsavel,
onde a mesma sera retirada no site myrunning.com.br e apés assinada
devera ser entregue na retirada do kit, desde que estejam inscritos n a sua
respectiva faixa etaria,e gozem de perfeita saude.
7.2).A apuracao sera feita pela idade do atleta. Nao havera dupla premiacao,
mesmo sendo atletas da cidade de Itajobi.
7.3).Nao sera permitido o pacing(correr ao lado do atleta incentivando,ou mesmo
s egurando nas maos, bracos eetc.), nos ultimos 400metros ,caso isso aconteca
o atleta sera desclassificado.Também serao desclassificados os atletas que
pegarem o auxilio de veiculos,bicicletas,cortarem opercurso.
7.4). Mediante a inscricao o atleta autoriza o uso de fotografias, filme ou outra
gravacao contendo imagens de sua participacaona* Corrida e Caminhada Solidaria
Instituto Paola 2026 para finalidades internet ou outros meios eletronicos legitimas
de divulgacao do evento através de veiculos impressos, televisivos,.

7.Na Corrida Solidaria Intituto Paola, O atleta participara da competicao por
categorias definidas,a saber:

Categoria GeralMasculino
Categoria Geral Feminino
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Categoria Atletas de Itajobi
Categorias por faixa etaria

Classificacdo  Geral |Atletas da cidade de| Categorias
Masculino e Feminino  |Itajobi g
5km e 10 km Masculino e feminino
5 e 10km
1° lugar RS 500,00 +[1°lugar RS 300,00 + (1° lugar Troféus
Troféus Troféus
2° lugar  R$ 400,00 + [2° [ugar R$ 200,00 + [2° lugar  Troféus
Troféus Troféus
3° lugar |R$ 300,00 + [3° [ugar [RS$ 100,00 + [3° [ugar  Troféus
Troféus Troféus
4° [ugar  |[R$ 200,00 +
Troféus
5° lugar RS 100,00 +
Troféus

Troféus nas categorias por faixa-etaria (1° ao 3° lugar) Masculino e Feminino 5km
15 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 a 64 anos

65 ou mais anos

Troféus nas categorias por faixa-etaria (1° ao 3° lugar) Masculino e Feminino 10km
18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 a 64 anos

65 ou mais anos

Para a categoria “Caminhada” nao havera chip e premiacao de troféus.
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9 CATEGORIA ATLETAS DA CIDADE DE ITAJOBI

10 RETIRADA DE KIT E CHIP

10.1).0 kit a ser entregue aos atletas inscritos, sera composto de 01 camiseta,
01 medalha, niUmero de peito, alfinete e o chip.

10.2).0 kit do CHIP sera entregue para Atletas de no dia 19/12 das 9:00 as 17
hs (Sabado) (Dep.Mun. Esportes), Ginasio Waldemar de Falco, Rua Ceara
s/n, em Itajobi/SP, e no dia da prova 19/12 Domingo das 05:30 as 06:30.

11.NOS DIAS DA RETIRADA DO CHIP,0 ATLETA DEVERA ESTAR MUNIDO DO
COMPROVANT E ORIGINAL DE IDENTIDADE

11.1).Quando da retirada do CHIP,o0 atleta deverac onferir seus dados pessoais

e conferir o equipamento no balcao de retirada.Nao serao aceitas reclamacoes
cadastrais depois da retirada do CHIP e a organizacao da prova esta
desobrigada a fornecer classificacao do atleta em caso de falha no CHIP.

11.2).0 uso do nUmero e do CHIP ¢é obrigatorio.Estara automaticamente
desclassificado o atleta que naoutiliza-los.

11.3).Ao final da prova o atleta nao tera que devolver o CHIP, pois o mesmo é
descartavel..

11.4).A cronometragem e classificacao é determinada através do chipp e da
passagem do atleta nos tapetes localizados naslinhas de largada e chegada. Sera
fornecido o tempo bruto a todos que completar e o trajeto da prova.Sem a
utilizacao do chip nao havera classificacao.

11.5).A duracao da prova é de 01h40(uma hora e 40 minutos).Apos este
tempo,estara

automaticamente desclassificado os atletas que nao completaram a prova e nao

terao seus tempos computados.

12 NUMERO DEPEITO

12.1).0 nimero de peito é Unico e previamente associado a um Unico chip,nao
podendo ser reposto.

12.2). O numero de peito devera ser fixado na frente da camiseta do atleta.
12.3).0 nimero depeito € obrigatorio, sendo que sua mutilacao implicara na
desclassificacao do atleta.
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