
 

 

 

Corrida e Caminhada Solidária Instituto Paola de 
Itajobi 2025 

 
 
 

 
REGULAMENTO OBJETIVO 

 
É fundamental e imprescindível a leitura deste regulamento. 
 
Com o objetivo de ajudar o Instituto Paola de Itajobi, onde a renda da corrida 
será revertida totalmente para o mesmo, e  oferecer à comunidade 
Itajobiense, e da região uma oportunidade de buscar qualidade de vida, 
integração social e ser solidário ao evento, o Instituto em parceria com a 
PrefeiItura, industrías, empressas e comércio, realizará a Corrida e 
Caminhada Solidária Intituto Paola. 

 
1. DESENVOLVIMENTO 

 
1.1). Distâncias: 

 
5 km corrida e 10km corrida 

 
1.2) Caminhada  3km 

 
1.3) Premiação em dinheiro para os 5 primeiros colocados no geral 
masculino e Feminino. 5 km e 10 km. 

 
1.4) Premiação em Dinheiro para os 3 primeiros melhores colocados de Itajobi 
(masculino e feminino) 5km e 10km 

 
1.5) Troféus para os 3 primeiros colocados de cada categoria. 

 
2. PERCURSO E HORÁRIO DE LARGADA DA CORRIDA 

 
2.1). LOCAL: CENTRO CULTURAL E ESPORTIVO WALDEMAR DE FALCO 

 
2.2).Data da realização do evento 

A corrida será realizada no dia 14 de dezembro de 2025. 

 



 

 

2.3) LARGADA ÀS 7:00h 

 

A prova terá a duração máxima de 01h40 (Uma hora e quarenta minutos),após 

esse tempo o percurso será liberado e a organização encerra todo o 

acompanhamento de atletas que não terminaram o percurso,oferecendo 

transporte atéo local de chegada. 

 

 
3. INSCRIÇÕES 

 
3.1)  Na Corrida e Caminhada Solidária Intituto Paola,
 serão disponibilizado  inscrições. 
3.2) Público geral corrida de 5km, 10km e Caminhada 400  vagas incluindo masculino e 

feminino. 
3.3) As inscrições pela Internet serão feitas pelo site:www.myrunning.com.br 
3.4) Data inscriões de 01 de Novembro a 05 de dezembro de 2025. 
3.5) Taxa de inscrição  R$ 55,00, pagamento através do site, myrunning.com.br 
ATENÇÃO:Asinscrições poderão ser encerradas a qualquer momento,caso seja 

alcançado o limite de inscrições acima. 

 
4. PROCEDIMENTOS PARA INSCRIÇÃO Da Corrida e Caminhadada Solidária Instituto 

Paola 2025”. 
 

4.1). Acesse os site www.myrunning.com.br.com.br e clique em visualizar eventos 
abaixo do banner e em inscrições. 

4.2). Preencha corretamente e por completo aficha de inscrição digital. 

4.3). CORRIDA KIDS – Masculino e Feminino 

Inscrições no dia da corrida.  

Largada previsto as 08:30h 

Medalhas para todas as crianças que participarem. 

Não haverá classificação. 

Categoria kids, até 06 anos, 7 a 9 anos, 10 a 12 anos, 13 a 14 

anos. 

 
5. Incrições somente no site) 

 
5.1).Inscrições somentepelaInternetpelosite:www.myrunning.com.br 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.myrunning.com.br/
http://www.myrunning.com.br.com.bre/
http://www.myrunning.com.br/


 

 

 
6. TERMO DERESPONSABILIDADE 

 
Ao preencher a ficha de inscrição, o atleta declara que concorda que: 

6.1).Disputa a prova por livre e espontânea vontade,isentando dequaisquer 

responsabilidades os organizadores,patrocinadores,apoiadoreserealizadores. 

6.2). Está gonzando de plena saúde e treinou apropriadamente para a prova. 

6.3).Está ciente de que deve consultar médico e professor de Educação 

Física,especializado em preparar atletas para competições,em especial,corridas 

de rua. 

6.4).Isenta organizadores,patrocinadores,apoiador e serealizadores de quaisquer 

responsabilida de objetos deixados porelenoguarda-volumes. 

6.5).Está ciente dest eregulamento,que estará disponível junto à fichade inscrição. 

6.6).Para participar,é imprescindível que o atleta esteja inscrito oficialmente.Os 

atletas que não estiverem portando o número de peito e o chip não serão 

autorizados a participar da prova e os que insistirem serão retirados da 

largada,do percurso ou de qualquer ponto da corrida,pelos fiscais 

dacompetição. 6.7). O Participante assume total responsabilidade pelos dados 

fornecidos, aceita totalmente o REGULAMENTO,assume as

 despesas de transporte,hospedageme 

alimentação,seguros e quais quer outras despesas necessárias ou provenientes das sua 

participaçã o antes,durante e depois do EVENTO. 

6.8).A ORGANIZAÇÃO não tem responsabilidades sobre o atendimento 

médico.No entanto haverá,para atendimento em emrgencial aos atletas,um 

serviço de ambulância para remoção. O atendimento médico propriamente 

dito,tanto de emergência como de continuidade ,será efetuado na REDE 

PÚBLICA. 

6.9).Seu(sua)acompanhante responsável poderás e decidi r por outros istema de 

atendimento 

médico(remoção/transferência,hospital,serviçodeemergênciaemédicoentreoutros)exi 

mindoa ORGANIZAÇÃO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as 

consequências desta decisão. 

6.10). A comissão disponibilizará ambulância no local da largada, percurso e chegada, 

preparada para prestar os primeiros socorros, através de enfermeiros e auxiliares de 

enfermagens. 

6.11). Haverá fiscalização em todo percurso. 

6.12). Durante a prova os participantes poderão pedir auxilio nos postos de água e 

fiscais da prova. 

6.13). A organização do evnto bem como seus apoiadore e realizadores, não se 

responsabiliza por prejuizo ou dano causado pelo atleta inscrito na corrida, a terceiros 

ou a outros participante, sendo esses de única e exclusiva responsabilidade do mesmo. 



 

 

7. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

 
7.1).Poderão participar desta corrida Atletas sem limite de idade,(na Corrida 

de 5km terá idade mínima de 15anos) (Na corrida de 10km a primeira categoria 

é de 18 anos pra cima) ,mediante a declaração assinada pelo responsável, onde 

a mesma sera retirada no site myrunning.com.br e após assinada deverá ser 

entregue na retirada do kit, desde que estejam inscritos n a sua respectiva faixa 

etária,e gozem de perfeita saúde. 

7.2).A apuração será feita pela idade do atleta. Não haverá dupla premiação,com 

exceção da premiação da categoria de atletas da cidade de Itajobi. 

7.3).Não será permitido o pacing(correr ao lado do atleta incentivando,ou mesmo 

s egurando nas mãos, braços eetc.), nos últimos 400metros ,caso isso aconteça o atleta será 

desclassificado.Também serão desclassificados os atletas que pegarem o auxílio de 

veículos,bicicletas,cortarem opercurso. 

7.4). Mediante a inscrição o atleta autoriza o uso de fotografias, filme ou outra 

gravação contendo imagens de sua participaçãona“ Corrida e Caminhada Solidária 

Instituto Paola 2025 para finalidades internet ou outros meios eletrônicos legítimas 

de divulgação do evento através de veículos impressos, televisivos,. 

 
8.Na Corrida Solidária Intituto Paola, O atleta participará da competição por 

categorias definidas,a saber: 
 
Categoria GeralMasculino  

Categoria Geral Feminino 

Categoria Atletas de Itajobi 

Categorias por faixa etária 
 

 

Classificação Geral 
Masculino e Feminino 
5km e 10 km 

Atletas da cidade de 
Itajobi 
Masculino e feminino 
5 e 10km 

Categorias 

1º lugar R$ 500,00 + 
Troféus 

1º lugar R$ 300,00 + 

Troféus 

1º lugar Troféus 

2º lugar R$ 400,00 + 
Troféus 

2º lugar R$ 200,00 + 
Troféus 

2º lugar Troféus 

3º lugar R$ 300,00 + 
Troféus 

3º lugar R$ 100,00 + 
Troféus 

3º lugar Troféus 

4º lugar R$ 200,00 + 
Troféus 

   

5º lugar R$ 100,00 + 
Troféus 

   



 

 

 
 

 
Troféus nas categorias por faixa-etária (1º ao 3º lugar) Masculino e Feminino 5km  

15 a 24 anos 

25 a 34 anos 

35 a 44 anos 

45 a 54 anos 

55 a 64 anos 

65 ou mais anos 
 
Troféus nas categorias por faixa-etária (1º ao 3º lugar) Masculino e Feminino 
10km  

18 a 24 anos 

25 a 34 anos 

35 a 44 anos 

45 a 54 anos 

55 a 64 anos 

65 ou mais anos 

 
Para a categoria “Caminhada” não haverá chip e premiação de troféus. 
 

 
9 CATEGORIA ATLETAS DA CIDADE DE ITAJOBI 

 

 
10 RETIRADA DE KIT E CHIP 

10.1).O kit a ser entregue aos atletas inscritos, será composto de 01 camiseta, 

01 medalha, número de peito, alfinete e o chip. 

10.2).O kit do CHIP será entregue para Atletas de no dia 13/12 das 9:00 às 17 

hs (Sábado) (Dep.Mun. Esportes), Ginásio Waldemar de Falco, Rua Ceará 

s/n, em Itajobi/SP, e no dia da prova 14/12 Domingo das 05:30 ás 06:30. 

 
11.NOS DIAS DA RETIRADA DO CHIP,O ATLETA DEVERÁ ESTAR MUNIDO DO COMPROVANT E 

ORIGINAL DE IDENTIDADE 

 
11.1).Quando da retirada do CHIP,o atleta deverác onferir seus dados pessoais e 

conferir o equipamento no balcão de retirada.Não serão aceitas reclamações 

cadastrais depois da retirada do CHIP e a organização da prova está desobrigada a 

fornecer classificação do atleta em caso de falha no CHIP. 

11.2).O uso do número e do CHIP é obrigatório.Estará automaticamente 

desclassificado o atleta que nãoutilizá-los. 

11.3).Ao final da prova o atleta não terá que devolver o CHIP, pois o mesmo é 

descartável.. 

11.4).A cronometragem e classificação é determinada através do chipp e da 



 

 

passagem do atleta nos tapetes localizados naslinhas de largada e chegada. Será 

fornecido o tempo bruto a todos que completar e o trajeto da prova.Sem a 

utilização do chip não haverá classificação. 

11.5).A duração da prova é de 01h40(uma hora e 40 minutos).Após este 
tempo,estará 

automaticamente desclassificado os atletas que não completaram a prova e não 

terão seus tempos computados. 

 

 
12 NÚMERO DEPEITO 

 
12.1).O número de peito é único e previamente associado a um único chip,não 

podendo ser reposto. 

12.2). O número de peito deverá ser fixado na frente da camiseta do atleta. 

12.3).O número depeito é obrigatório, sendo que sua mutilação implicará na 

desclassificação do atleta. 


